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Ubergewicht bei der Katze

Unter natlrlichen Verhaltnissen fressen Katzen 10-15 kleine Mahlzeiten (iber den ganzen Tag
verteilt. Viele Wohnungskatzen erhalten zwei Mahlzeiten im Napf serviert und jedes Mal wie-
der einen Happen, wenn sie sich bemerkbar machen. Zusammen mit fehlender Bewegung,
Fressen aus Langeweile und zu energie- und abwechslungsreicher Nahrung werden Katzen
dann immer dicker und trager. Und anstatt mehr Aktivitat bei haufigeren kleinen Mahlzeiten
wird die Ration noch gekiirzt.

Um dieser ungliicklichen Situation vorzubeugen, sollte die
Nahrungsaufnahme Uiber 24 h ermoglicht werden und dieses
Futter sollte nicht frei zugdnglich sein, sondern ,erarbeitet”
werden missen. Der speziell fir Katzen entwickelte Trocken-
futterdispenser Pipolino erlaubt es der Katze Uber 24 h immer
wieder etwas zu Fressen und da sie nur durch aktives Bewegen des
Pipolinos zum Ziel kommt, wird gleichzeitig der Jagdtrieb
befriedigt. So wird ihre Katze mit grossem Vergniigen und viel
Konzentration Uber den ganzen Tag verteilt immer wieder Tro-
ckenfutter erjagen und dabei schlanker, aktiver und gestinder sein.
Durch Einstellen der Anzahl und Grosse der Locher kann die ,,Jagd”
erschwert oder erleichtert werden und verschiedenen Bediirfnissen oder Futtergrossen ange-
passt werden. Der Pipolino kann auch mit Diattrockenfutter gefiillt werden. Wahrend der
Angewodhnungsphase ist es jedoch wichtig, keine andere Futterquelle anzubieten. Wasser sollte
immer genligend angeboten, aber nicht neben das Futter gestellt werden.

Auch dicke Katzen miissen sich bewegen!

In der Natur verbringt eine Katze taglich 6-8 Stunden mit Jagen, flihrt 100-150 Beutespriinge
aus, wovon nur etwa 10% erfolgreich sind. Die Katze ist somit eine Spezialistin fir kurze, in-
tensive Aktivitaten.

Sie mussen ihre Katze aktiv zum Spielen auffordern und die verschiedensten Jagdspiele veran-
stalten. Abwechslung ist wichtig und neue Spielzeuge kénnen mit einfachsten Mitteln herge-
stellt werden. Auch Pingpongballe oder Laserpointer (nie direkt auf die Augen richten!) sind
beliebt fur wilde Jagdspiele. Man kann einer Katze auch beibringen, Spielsachen zu apportieren
oder ihr Leckerbissen verstecken, die sie dann selbstandig suchen kann.

Gesundheitsrisiken Ubergewicht

Eine Ubergewichtige Katze ist haufig nicht mehr in der Lage, die
Fellpflege am ganzen Kdrper vorzunehmen, was zu Verfilzungen des
Fells und zu Schuppenbildung fiihrt, die Gelenke werden (ibermassig
belastet, Diabetes, Leberverfettung, Herz-/Kreislaufprobleme kénnen
auftreten.

Fasten Sie ihre Katze aber auf keinen Fall - im Gegensatz zu Hunden
flhrt schneller Fettabbau zu gesundheitlichen Stérungen. Es ist daher
besser, mit der beschriebenen Methode eine langsamere
Gewichtsabnahme herbeizufiihren. (2010)



